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Dans la peau d'un.e ouvrier.ère à Nantes 

dans les années 1920
Atelier pédagogique proposé par le Centre d’histoire du travail (CHT) 

et la Maison des Hommes et des techniques (MHT)

 

Objectifs

Appréhender les conditions de vie et de travail d’un.e ouvrier.ère dans les années 1920, mais aussi

l’organisation des luttes pour les conquêtes sociales.

Mesurer l’impact de cette histoire sur la France d’aujourd’hui.

Acquérir des connaissances sur l’histoire des quartiers nantais et rezéens, notamment celui où est située

l’école (Chantenay, Quai de la Fosse, Chaussée de la Madeleine, Pirmil, Trentemoult et Pont-Rousseau).

Déroulé/contenu

Etape 1 : Sur les traces de Pierre et Ilda, travailleur et travailleuse de la Navale (2 h)

1/ Accueil de la classe, présentation de la MHT et du parcours (10 min). 

2/ Découverte de la fiche du personnel de Pierre et Ilda (40 min). 

3/ Explications sur les conditions de travail (accidents, maladie, inspection du travail), les métiers, les salaires, les

combats de l’époque (loi sur les 8h de travail) mais aussi sur des notions telles que le syndicalisme, la formation

professionnelle, le temps de travail, etc., à partir de différents éléments de l’exposition (sons, photographies,

outils…) (60 min). 

4/ Distribution aux élèves d’un fac-similé de la fiche du personnel de leur ouvrier ou ouvrière et d’un livret « fil-

rouge » pour regrouper leurs informations sur différentes thématiques telles que les métiers, la situation

familiale, l’habitat… (10 min). 

Etape 2 : La vie ouvrière au travers des archives (2 h)

1/ Accueil de la classe, retour rapide sur la présentation de la MHT, présentation du CHT et de l’atelier 

archives (10 min). 

2/ Reprise des différentes thématiques abordées lors de la visite de l’exposition (métiers, salaires, temps de

travail…) (10 min). 

3/ Mise en activité des élèves en groupes (7 groupes de 2 à 3 élèves avec rotation au bout de 7 min) : à partir des

documents, identification de nouvelles informations concernant l’alimentation des ouvriers, et ouvrière, leur

santé, leur mobilisation et les risques auxquels ils et elles étaient exposé.e.s. Les élèves sont ainsi amenés à

travailler sur la répression syndicale, les coopératives ouvrières de consommation, les bourses du travail, les

revendications, les droits des femmes, les sociétés de secours mutuels et le quartier d’habitation des ouvrier.ère.s

(55 min). 

4/ Mise en commun pour une correction collective (30 min). 

5/ Visite des magasins d'archives du CHT afin de sensibiliser à la conservation des documents (15 min). 



Primaire (niveaux CM1, CM2)

ULIS école

5h30 réparties en 3 étapes

(dates à déterminer entre

novembre et mai)

A la MHT pour les étapes 1 et 3 ; à la MHT 

puis au CHT pour l’étape 2

Le CHT et la MHT sont hébergés à la même

adresse :

Bâtiment Ateliers et Chantiers de Nantes

2 bis, Boulevard Léon-Bureau, 44200 Nantes

https://www.maison-hommes-techniques.fr/

https://cht-nantes.org/

110 € par classe

Inscription possible via le Pass Culture

Supports

Parcours muséographique, fac-similé et livret pédagogique distribués à chaque élève, questionnaires

à remplir, fac-similés de documents originaux. 

Animation

Elise Nicolle, coordinatrice à la MHT

 Titouan Weirich, médiateur à la MHT

 Dorian Cougot, médiateur à la MHT

Manuella Noyer, archiviste au CHT

Modalités

Contacter : 

Elise Nicolle au 02 40 08 20 22 ou contact@mht-nantes.fr

Manuella Noyer au 02 40 08 22 04 ou manuella.noyer@cht-nantes.org

A noter : une réunion de présentation et préparation est proposée en octobre. 

Matériel requis pour les élèves

Crayon à papier, gomme + livret « fil-rouge » pour l’étape 2. 

Etape 3 : Restitution publique du travail des élèves (1h30)

A partir des découvertes faites lors de la visite et l’atelier archives, les élèves, accompagné.e.s par les enseignant.e.s

prolongent le travail en classe en réalisant une production. Celle-ci peut prendre différentes formes : affiches,

autobiographies, BD, panneaux d’exposition… 

Le temps de la restitution est l’occasion pour les élèves de présenter leurs travaux aux classes des autres

établissements participants.
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